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PROGRAMME RÉGULIER 
 

1er cycle du secondaire 
An 1 et An 2 du 1 er cycle du secondaire  

 

Matières 

Voies Artistiques : 
Arts plastiques 
Arts de la scène 

Guitare 

Voies Sportives : 
Multi Sports 

Plein air 

Voies Scientifiques : 
Sciences 

Science de l’informatique 

Voie 
Mesures d’aide 

et sport 

Voie de 
Consolidation 

(année additionnelle
au cycle) 

AN 1 2 1 2 1 2 1 3 

Anglais 3 3 3 3 3 3 4 4 

Arts 6 6 3 
(GUI) 

3 
(GUI) 

3 
(ARP) 

4 
(ARP) 

4 
(ARP ou GUI) 

4 
(ARP ou GUI) 

Éducation physique  et à la 
santé 2 2 5 5 2 2 4 4 

Éthique culture religieuse  2 2 2 2 2 2 1 1 

Français 8 8 8 8 8 8 8 8 

Géographie 3 2 3 2 3 2 2 2 

Histoire 3 3 3 3 3 3 2 2 

Mathématique 6 6 6 6 6 6 7 7 

Science et technologie 3 4 3 4 6 6 4 4 

Total 36 36 36 36 36 

*Il y aurait une possibilité que certains élèves (2e année du 1er cycle) fréquentent la voie Football  au 3e secondaire. 
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PROGRAMME RÉGULIER 
 

2e cycle du secondaire 
An 1 du 2 e cycle du secondaire (3 e secondaire)  

 

Voies Scientifiques : 

Matières 

Voies Artistiques : 
Arts plastiques 
Art dramatique 

Danse 
Guitare 

Voies Sportives : 
Football 
Plein air 

Générale Informatique Appliquée ATS 

Anglais 4 
(REG ou ENR) 

4 
(REG ou ENR) 

4 
(REG ou ENR) 

4 
(REG ou ENR) 

4 
(REG ou ENR) 

Arts 6 2 
(ARP ou GUI) 

2 
(ARP ou GUI) 

2 
(ARP ou GUI) 

2 
(ARP ou GUI) 

Éducation physique et à 
la santé 2 6 2 2 2 

Français 8 8 8 8 8 

Histoire 4 4 4 4 4 

Informatique - Voie    4  

Mathématique 6 6 6 6 6 

Projet personnel 
d’orientation     4 

Sciences- Voie   4   

Applications 
technologies  et 
scientifiques 
(ATS) 

    6 

Science 
Science et 
technologie 
(SET) 

6 6 6 6  

Total 36 36 36 36 36 
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PROGRAMME RÉGULIER 
 

2e cycle du secondaire 
An 2 du 2 e cycle du secondaire (4 e secondaire)  

 

Voies Scientifiques : 
- Volet enrichi - 

Matières 

Voies Artistiques : 
Arts plastiques 
Art dramatique 

Cinéma 
Danse 
Guitare 

Voies Sportives : 
Football 

Multi Sports 
Plein air Générale Appliquée 

Anglais 4 
(REG ou ENR) 

4 
(REG ou ENR) 

4 
(REG ou ENR) 

4 
(REG ou ENR) 

Arts 6 2 
(ARP ou GUI) 

2 
(ARP ou GUI) 

2 
(ARP ou GUI) 

Éducation physique et à la santé 2 6 2 2 

Éthique et culture religieuse 2 2 4 2 
Français 6 6 6 6 
Histoire et Éduc. à la citoyenneté 4 4 4 4 
Mathématique 
Culture, société et technique (CST) 
ou 
Technico-Sciences (TS) ou 
Sciences naturelles (SN) 

6 
(CST) 

6 
(CST) 

6 
(TS ou SN) 

6 
(TS ou SN) 

Sciences 6 
(ATS ou SET) 

6 
(ATS ou SET) 

4 
(SET) 

6 
(ATS) 

Sc. et Tech de l’environnement   4  
Sc. et environnement    2 
Exploration de la formation 
professionnelle ou 
Projet personnel d’orientation ou 

Sensibilisation à l’entrepreneuriat 

   2 

Total 36 36 36 36 
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PROGRAMME RÉGULIER 
 

2e cycle du secondaire 
An 3 du 2 e cycle du secondaire (5 e secondaire)  

 

Matières 

Voies Artistiques : 
Arts plastiques 

Cinéma 
Danse 
Guitare 

Voies Sportives : 
Football 

Multi Sports 
Plein air 

Voie Scientifique 
- Volet enrichi - 

Anglais 4 
(REG ou ENR) 

4 
(REG ou ENR) 

4 
(REG ou ENR) 

Arts 4 2 (ARP ou GUI) 2 

Chimie et Physique   8 

Éducation physique et à la santé 2 4 2 

Éthique et culture religieuse 2 2 2 

Français 8 8 6 

Mathématique 6 (CST) 6 (CST) 6 (TS ou SN) 

Monde contemporain 4 4 4 

Projet intégration 2 2 2 

OPTIONS 
1 choix 

-Biologie ou 
-Histoire ou 
-Informatique ou 
-Exploration de la formation 

professionnelle ou 
-Sensibilisation à l’entrepreneuriat  
-Sc. et techn. de l’environnement  

4 4  

Total 36 36 36 

* Selon la situation de l’élève, il y a une possibilité d’offrir des cours en combinant la 4e et la 5e secondaire (Profil adapté)
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ADAPTATION SCOLAIRE 
 

An 1 - An 2 - An 3 et An 4  
 

Matières 

AN 1 2 
 

3   
 

4 
(1er cycle secondaire)

Anglais 2 2 2 2 

Arts 4 4 4 4 

Éducation physique à la santé 4 4 4 4 

Engagement 2 2 2 2 

Éthique culture et  
religieuse 2 2 2 2 

Français 8 8 8 8 

Mathématique 6 6 6 8 

Science et technologie 4 4 4 4 

Univers social 4 4 4 2 

Total 36 36 36 36 
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ADAPTATION SCOLAIRE 
 

Troubles de langage et de communication 
Clientèles référés par le Service des ressources éd ucatives  

 

Matières CLASSE COMMISSION SCOLAIRE 

Groupe repère 770 

Anglais 2 

Arts plastiques 4 

Éducation physique à la santé 4 

Engagement 2 

Éthique culture et religieuse 2 

Français 8 

Mathématique 8 

Science et technologie 2 

Univers social 4 

Total 36 
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ADAPTATION SCOLAIRE 
 

Parcours de formation axé sur l’emploi 
Formation préparatoire au travail  

 

FPT1 
(grille A) 

FPT2 
(grille B) 

FPT3 
(grille B) AN 

1re année (15 ans) 2 e année (16 ans) 3e année (17 ans et plus) 

FORMATION GÉNÉRALE 

Périodes Périodes 
Matières Heures Périodes Heures Sans stage 

Sept à mi-oct. 
Avec stage 
mi-oct à juin 

Heures Sans stage 
Sept à mi-oct. 

Avec stage 
mi-oct à juin 

Anglais 50 2 50      

Autonomie et participation sociale 100 4 100   50   

Éducation physique et à la santé 50 2 50    

Expérimentations technologiques et 
scientifiques 100 4     

Français 150 6 100   50   

Univers social 50 2 50   50   

Mathématique 150 6 100   50   

Temps non réparti dans la maquette:  
FPT1 : Engagement (50 h) 
FPT2 : PMT (25 h) et mathématique (25 h) 
FPT3 : Français (25 h) et math. (25 h) 
 

50 2 50   50   

FORMATION PRATIQUE 

Périodes Périodes 
 Heures Périodes Heures Sans stage 

Sept à mi-oct. 
Avec stage 
mi-oct à juin 

Heures Sans stage 
Sept à mi-oct. 

Avec stage 
mi-oct à juin 

Insertion professionnelle  300   600   

Préparation au marché du travail 50 2 100   50   

Sensibilisation au monde du travail 150 6   
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Total 900h 36 900h   900h   
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ADAPTATION SCOLAIRE 
 

Parcours de formation axé sur l’emploi 
Formation menant à l’exercice d’un métier semi-spéc ialisé (FMS)  

 

FORMATION GÉNÉRALE 

Périodes 
Matières  Heures 

Sans stage 
Sept à mi-oct. 

Avec stage 
mi-oct à juin 

Anglais  100   

Français  200   

Mathématique  150   

FORMATION PRATIQUE 

Périodes 
Matières  Heures 

Sans stage 
Sept à mi-oct. 

Avec stage 
mi-oct à juin 

Préparation au marché du travail  75   

Préparation à l’exercice d’un métier semi-spécialis é (Stage)  375   

Total  900h   
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ADAPTATION SCOLAIRE 
 

Parcours de formation axé sur la persévérance 
Pré-DEP 3e secondaire  

 

Matières  Heures Périodes 

Anglais  100 4 

Arts (domaine à préciser : Arts plastique, de la sc ène, danse ou musique) 100 4 

Éducation physique et à la santé 100 4 

Exploration de la formation professionnelle 150 6 

Français 200 8 

Mathématique 200 8 

Projet personnel d’orientation 50 2 

Total  900h 36 

 
Cycle de 9 jours 

1 groupe  - 24 élèves 

Volet académique  

 

Pour une clientèle qui a les acquis suivants : 

Réussite de 2 des 3 matières du premier cycle parmi français, mathématique et anglais 

15 ans au 30 juin au minimum 


