
 
 

PARCOURS DE FORMATION AXÉ SUR L’EMPLOI 
2011-2012 

 
(Matières – nombre de périodes d’enseignement par cycle) 

 
 

Matière  /  parcours 

Formation 
menant à 

l’exercice d’un 
métier semi-

spécialisé 

Formation 
préparatoire 

au travail 
1re année 

Formation 
préparatoire 

au travail 
2e année 

Formation 
préparatoire 

au travail 
3e année 

Pré-DEP 

Anglais  4 4 1  4 

Arts    4   

Autonomie et participation 
sociale  

 4 4 2  

Éducation physique et à la 
santé 

 2 2   

Engagement  2*    

Expérimentations 
technologiques et 
scientifiques  

 4    

Français  8 6 4 3* 8 

Univers social  2 2 2  

Mathématique 6 6 5* 3* 8 

Sciences et technologie  2    

Préparation à un métier semi-
spécialisé 

15     

Préparation au marché du 
travail 

3 2 5* 2 3 

Sensibilisation au marché du 
travail 

 6    

Insertion professionnelle   12 24  

Exploration de la formation 
professionnelle 

    6 

Projet personnel d’orientation     2 
 
 
*Ajout de temps non réparti 


