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PARCOURS AXE SUR L’EMPLOI

FMS

Alternance études-travail

Dans le volet scolaire, le programme vise le
développement des compétences de niveau 1°
cycle du secondaire et dans le volet stage de
développer des compétences spécifigues a un
métier semi-spécialisé qui mene a une certification.

Conditions d’entrée

Avoir
septembre; apprentissage de niveau 1% cycle du

Formation a ’exercice d’un
métier semi-spécialisé (FMS)

FRA740

15 ans au 30

MAT740 MATHEMATIQ

Formation pratigue
PMS740 PREPARATION METIER

(Code — matieére — heures par année)

Formation générale
ANG740 ANGLAIS .

FRANCAIS....

SEMI-SPECIALISE........ovviiririerrerireicireieens 3

PMT740 PREPARATION AU MARCHE

DU TRAVAIL. ..ot

secondaire en francais, mathématique.

FPT1,2et3

Alternance études-travail

Ce programme favorise linsertion sociale et professionnelle des jeunes, tout en
poursuivant la formation générale adaptée. En 2° année de FPT, les éléves débutent les
stages en milieu de travail. La 3° année est la continuation des années précédentes et

meéne a une certification.

Conditions d’entrée
primaire .

Avoir 15 ans au 30 septembre; apprentissage de niveau

Formation préparatoire
au travail, 1re année (FPT 1)
ou Programme adapté dé-PT 1

Formation préparatoire

au travail, 2¢ année (FPT 2)
ou Programme adapté de FPT 2

Formation préparatoire

au travail, 3¢ année (FPT 3)
ou Programme adapté de FPT 3

(Code — matieére — heures par année)

Formation générale
ANG710 ANGLAIS ..o 50
APS710 AUTONOMIE ET

PARTICIPATION SOCIALE ...... 100

EDP710 EDUCATION PHYSIQUE........... 50
ENG710 ENGAGEMENT.......ccoovvviiiiainne 50
ETS710 EXPERIMENTATIONS

TECHNOLOGIQUES ET

SCIENTIFIQUES. ..........ccooens
FRA710 FRANCAIS ................
MAT710 MATHEMATIQUE
UNS710 UNIVERS SOCIAL

Formation pratigue
PMT710 PREPARATION AU MARCHE

DU TRAVAIL ... 50
SMT710 SENSIBILISATION AU
MONDE DU TRAVAIL............... 150

(Code — matiére — heures par année)

Formation générale
ANG720 ANGLAIS ..o 50
APS720 AUTONOMIE ET
PARTICIPATION SOCIALE..100
EDUCATION PHYSIQUE...... 50
FRANCAIS ..o
MATHEMATIQUE ...... .
UNIVERS SOCIAL

EDP720
FRA720
MAT720
UNS720

Formation pratique

IPR720  INSERTION
PROFESSIONNELLE........... 300

PMT720 PREPARATION AU MARCHE
DU TRAVAIL......coeiiiiiienne 125

(Code — matiére — heures par année)

Formation générale

APS730 AUTONOMIE ET
PARTICIPATION SOCIALE ......cccoviiiiiine,
FRA730 FRANCAIS.............
MAT730 MATHEMATIQUE ......
UNS730 UNIVERS SOCIAL

Formation pratique

IPR730  INSERTION

PROFESSIONNELLE. ................ 600
PMT730 PREPARATION AU MARCHE

DU TRAVAIL. ..o 50

Descriptif des cours

Autonomie et participation sociale (FPT)

Ce programme s'’inscrit dans une perspective de développement global des éleves. Il
vise a leur faire acqueérir les outils nécessaires pour répondre de fagcon autonome a leurs
besoins, pour vivre en harmonie avec eux-mémes et les autres, et pour apporter leur

contribution a la société.




Insertion professionnelle (FPT)

Ce cours repose essentiellement sur la formule d’alternance travail-études. Il permet a
I'éleve de développer des compétences dans de véritables milieux de travail. Les jeunes
pourront expérimenter des activités de travail correspondant a leurs intéréts et a leurs
capacités.

Sensibilisation au monde du travail (FPT)

Ce cours permet aux éleves, dans le contexte sécurisant de |'école, de prendre
connaissance des caractéristiques et des obligations du monde du travail et de
développer des compétences comme travailleur. Les é€léves apprennent a mieux se
connaitre, a s’engager dans diverses situations de travail, a en comprendre les
exigences et a adopter les comportements sociaux nécessaires pour réussir leur
insertion professionnelle.

Préparation au marché du travail (FPT et EFMS)

Ce cours aide les éleves a effectuer une transition harmonieuse entre I'école et le monde
du travail. Il leur donne I'occasion de se préparer aux défis que représente I'entrée en
emploi et les ameéene a développer des stratégies pour se maintenir en emploi dans une
société en constante évolution.

Préparation a I’'exercice d’'un métier semi-spécialis (FMS)

Ce cours repose essentiellement sur la formule d’alternance travail-études. Il permet a
I'éleve de développer des compétences dans de veéritables milieux de travail. Il permettra
également d’expérimenter des activités de travail correspondant aux intéréts et aux
capacités de I'éléve.

PROGRAMME LOCAL 15 ANS

Pre-DEP

Programme qui permettra a I'éleve d’atteindre les pré- Programme local 15 ans et plus
requis scolaires pour certains programmes de formation Pré-DEP, 3¢ secondaire
prOfeSSionne”e. (Code — matiére — périodes par cycle)

Formation générale

. , , . ANG745 ANGLAIS ..o
Conditions d’entrée : avoir 15 ans au 30 septembre; | arp74s ARTS a préciser

étude du dossier selon les conditions du Ministére. Avoir | EPP745  EDUCATION PHYSIQUE...............4
réussi 2/3 matiéres de base , entre le francais, les PROFESSIONNELLE. oo 6
FRA745 FRANCAIS .......cceeene

mathématiques et langlais de la 2° année du | wmaT745 MATHEMATIQUE

;i PPO745 PROJET PERSONNEL
secondaire. D'ORIENTATION ... 2




Descriptif des cours

Exploration de la formation professionnelle

Ce cours offre aux éleves une occasion particuliere de se familiariser avec I'ensemble
des secteurs de la formation professionnelle et de cotoyer le monde du travail. Il leur
permet de découvrir un grand nombre de métiers et de s'’initier a certains d’entre eux par
expérimentation.

Il les incite a se projeter dans I'avenir, & mieux circonscrire leurs aptitudes, leurs intéréts,
leurs aspirations, ce qui les amene a se donner une représentation d’eux-mémes
comme futurs travailleurs.

Projet personnel d’orientation (Pré-DEP)

Le projet d’orientation (PPO) offre aux éléves du deuxieme cycle du secondaire (3e et
4e secondaire), dans lI'ensemble des écoles du Québec, une occasion unique de
découvrir diverses professions susceptibles de correspondre a leurs aptitudes, a leurs
godts et a leurs aspirations.

Le PPO permet aux éléves de réaliser, en cours d'année scolaire, de trois a huit
démarches individuelles d’exploration professionnelle a I'aide de différents outils
(activités pratiques, jeux, vidéos, livres et autres...) regroupés a l'intérieur de plusieurs
boites thématiques.

Voie de 'engagement 4 ° année (En projet)

Voie de 'engagement 4¢ année
Programme offert aux éleves qui évoluent au niveau du Premier cycle du secondaire

1° cyc_le du secondaire et qui ont comme objectif de | code - matiere - periodes par cycle)
poursuivre au Pré-DEP. Ce programme permet | Formation générale
A i i i ANG704  ANGLAIS ...t
ega_llerr_lent une meilleure connaissance de soi et des | ANGT ARTS & préiasr 2
obligations du monde du travail. ECR704 ETHIQUE ET

CULTURE RELIGIEUSE.....................
EDP704 EDUCATION PHYSIQUE..........cce.....

Conditions d’entrée : avoir 15 ans au 30 septembre; | Food  EERICRLEN T

Cheminer au premier cycle du secondaire en frangais, | MAT704  MATHEMATIQUE........... :
z . . 7 SET704 SCIENCE ET TECHNO..........ccocvveene
mathématique et anglais. Une étude et UNe | UNS704  UNIVERS SOCIAL......oom.

approbation du dossier est obligatoire par la

direction .



